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RESUMO. Este relato apresenta a experiéncia como bolsista do Programa
ProMOVE Escolas + Saudaveis (UECE/SME), no Grupo de Trabalho de
Midias. As agdes envolveram atualizagao do site institucional, manuten¢ao do
Instagram e participagdo em reunides de planejamento. O trabalho incluiu a
criacdo de noticias, divulgacao de materiais do Programa Satde na Escola
(PSE) e fortalecimento da comunicagdo entre universidade, escola e
comunidade. As midias digitais se mostraram estratégicas para a extensao
universitdria e para apoiar praticas educativas em saude. A experiéncia
contribuiu para melhorias no ambiente escolar e na qualidade de vida dos
estudantes da Rede de Tempo Integral de Fortaleza.

Palavras-chave: ProMOVE. Midias Digitais. Promog¢ao da Saude.

1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria configura-se como um processo educativo, cultural e
cientifico que articula ensino e pesquisa de forma indissociavel, viabilizando a relacio
transformadora entre universidade e sociedade (FORPROEX, 2012). Nesse contexto, as
bolsas de extensdo desempenham papel fundamental para a formagdo académica e
cidadd dos estudantes, possibilitando experiéncias praticas em projetos voltados a
comunidade.

O Programa ProMOVE Escolas + Saudéaveis tem como objetivo fortalecer
politicas publicas, programas e acdes de saude no ambiente escolar, alinhados aos
principios da Escola Promotora da Satde, proposta pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 1998). Busca-se, sobretudo, avaliar a efetividade dessas iniciativas e contribuir
para a melhoria do ambiente escolar, do estilo de vida e da qualidade de vida dos
estudantes da Rede Municipal de Ensino de Fortaleza.
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O presente relato descreve minha experiéncia como bolsista de extensdo —
iniciagdo artistica, iniciada em 2025, dentro do ProMOVE Escolas + Saudaveis, com
foco nas atividades desenvolvidas junto ao Grupo de Trabalho (GT) de Midias.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste relato de experiéncia foi construida a partir da vivéncia
direta enquanto bolsista, vinculado ao Programa ProMOVE Escolas + Saudaveis
(https://promove-escolas-saudaveis.com.br/index.php). O trabalho foi desenvolvido ao
longo do primeiro semestre de 2025, articulando praticas de extensdo universitaria,
comunicacdo digital e producdo de conteudo voltados para a promocao da saude no
ambiente escolar.

O percurso metodolégico baseou-se na participacdo continua no Grupo de
Trabalho (GT) de Midias, espaco coletivo de discussdo, planejamento e execucao de
estratégias de divulgacdo cientifica e extensionista. O grupo ¢ formado por quatro
bolsistas de graduacao da Universidade Estadual do Ceard, um mestrando em Gestao em
Saude, uma doutoranda e um professor da instituicdo, sendo estes dois ultimos os
principais responsaveis pela coordenacdo das atividades. Essa composi¢ao favoreceu a
integracdo entre diferentes niveis de formacdo académica, fortalecendo a
interdisciplinaridade e a qualidade das agdes.

As agdes envolveram a construgdo e atualizacdo semanal do website
institucional, a manuten¢do do Instagram oficial e a producdo de conteudo voltado a
promocao da saide em escolas. As atividades foram realizadas semanalmente, a partir
de reunides do GT de Midias, onde se discutiam pautas, orientacdes e critérios de
publicagdo, garantindo alinhamento com os principios institucionais e a identidade
visual do programa.

A principal frente de atuagdo consistiu na alimentacdo periddica do website
oficial do programa e do perfil institucional no Instagram, plataformas digitais utilizadas
como meios de registro, divulgagdo e fortalecimento das agdes, o processo envolveu a
coleta e sistematizagdo de informagdes sobre oficinas, guias, cursos e eventos, até a
elaboragdo de noticias e recomendagdes de materiais relacionados aos objetivos do
ProMOVE, buscando uma linguagem clara e acessivel do conhecimento cientifico.

Para a organizacdo das tarefas e otimizacdo do processo de produgdo, foram
utilizados recursos digitais como o Canva para design e identidade visual, o Trello para
gerenciamento de tarefas e prazos, o Google Drive para armazenamento e
compartilhamento de arquivos e o proprio Instagram como meio de divulgagdo e
interacao com o publico.

Além disso, a metodologia contemplou a participacdo em momentos de
formagdo interna, leituras orientadas e acompanhamento das a¢des gerais do programa,
permitindo a articulagcdo entre o campo pratico da comunicacdo ¢ o embasamento
teorico da promog¢do da saude. Desse modo, a metodologia adotada privilegiou a
experiéncia pratica aliada a reflexdo critica, caracteristica essencial das acdes
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extensionistas, a0 mesmo tempo em que assegurou a producao continua e sistematica de
contetidos que fortalecem a visibilidade e o alcance do ProMOVE.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho no Grupo de Trabalho (GT) de Midias trouxe resultados
significativos tanto para o ProMOVE quanto para minha formag¢ao como bolsista. No
ambito do programa, a comunicacao digital mostrou-se essencial para dar visibilidade as
acoes. A atualizacdo do site oficial criou um repositorio acessivel de informagdes,
enquanto o Instagram ampliou o alcance do programa e aproximou a comunidade
escolar, gestores, docentes, estudantes e familiares.No site institucional, foram
produzidas por mim 10 noticias, dentro do total de 30 j& publicadas. Além disso,
participei no auxilio de outras produgdes, tanto na escrita quanto na elaboracao das
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ProMOVE Indica: Guia de Bolso do
PSE - Verificacdo da Situacao
Vacinal

Publicado em: 20/06/2025 (Ultima atualizagao: 20/06/2025)

Figura 1. Noticia ProMove Indica: Guia de Bolso do PSE Verificacido da
Situac¢ao Vacinal

Um dos cuidados que tive na organizagdo dessas publicacdes foi manter a
padronizagdo visual e textual, garantindo clareza, coeréncia e facil navegacao. Isso pode
ser observado, por exemplo, no destaque dado as palavras-chave e no uso de imagens
adequadas ao tema, o que contribuiu para maior engajamento ¢ compreensdo dos
conteudos.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia me permitiu desenvolver
competéncias em comunicagdo cientifica, elaboracdo de contetidos acessiveis e
planejamento de midias digitais. Aprendi a transformar documentos técnicos em
contetidos claros e compreensiveis, reforcando a importancia da linguagem acessivel na
divulgagdo cientifica. Além disso, o trabalho coletivo durante as reunides de
planejamento possibilitou exercitar a colabora¢do, a organizagdo e a integracdo com
diferentes areas do conhecimento, enriquecendo minha vivéncia académica.

Outro aspecto relevante foi perceber o impacto social do programa. Ao levar
informacodes de saude diretamente para o ambiente escolar, o ProMOVE atua como um
elo entre universidade, escola e sociedade. Essa experiéncia evidenciou o papel
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transformador da extensdo universitiria, mostrando como a comunicacio estratégica
pode ultrapassar os limites da academia e promover mudangas concretas na
comunidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia como bolsista no ProMOVE Escolas + Saudaveis evidenciou a
poténcia de iniciacdo artistica na extensdo universitaria, como espago de aprendizado e
transformagdo. A atuagdo no GT de Midias mostrou que a comunicagao nao ¢ apenas
uma ferramenta acessoria, mas parte essencial da construgao e difusao do conhecimento
em saude.

Do ponto de vista pessoal, a participacdo no programa possibilitou desenvolver
habilidades de escrita, andlise critica e uso de tecnologias digitais, além de ampliar a
compreensdo sobre a importancia de tornar a ciéncia acessivel a diferentes ptblicos. Foi
possivel perceber, na pratica, como a extensdo articula teoria e realidade social,
impactando diretamente a vida de estudantes e professores da rede publica.

As atividades realizadas permitiram fortalecer a comunicagao entre universidade,
escola e comunidade, destacando o papel das midias digitais como ferramenta
estratégica da extensdo universitaria e da divulgagdo cientifica. A experiéncia também
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias em planejamento, elaboragdo de
contetidos académicos e comunica¢do social, promovendo integragdo entre teoria e
pratica no contexto da promog¢ao da saude escolar.
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