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RESUMO. Este estudo tem como objetivo descrever o perfil socioprofissional dos
cursistas matriculados no curso de formagao continuada sobre a promogao da satde na
escola. Trata-se de um estudo descritivo, de cardter quantitativo, realizado a partir de
um curso de extensdo ofertado como parte do ProMOVE Escolas + Saudaveis,
institucionalizado na Universidade Estadual do Cearé. O publico do curso foi composto
por Gestores escolares, pais, profissionais de saude e representantes comunitarios,
prioritariamente pertencentes a Rede Municipal de Ensino de Fortaleza - CE.

Palavras-chave: Formag¢ao continuada. Promogao da saude. Educagao em saude.
1. INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ um espago estratégico para a promocao da saude, pois
integra educacdo, saude e comunidade, favorecendo o letramento em saude e a adocao
de habitos saudaveis. A concepgdo de Escola Promotora de Satde (EPS), proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1990), define EPS como aquela que promove
habilidades pessoais e sociais, valores e atitudes positivas sobre saude, estimulando a
tomada de decisdes, participagdo e igualdade.

Segundo o Ministério da Educacgdo, o sucesso do Programa Saude na Escola
(PSE) depende da compreensao da Educagdo Integral, que abrange protecao, atencao e o
desenvolvimento pleno da comunidade escolar (https://portal.mec.gov.br/). Para tanto, ¢
necessdria a formacdo continua de professores, gestores, profissionais de saude, pais e
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representantes comunitarios, a fim de capacita-los a planejar e executar estratégias de
forma integrada e sustentavel.

Nesse contexto, foi criado em Fortaleza o programa ProMOVE Escolas +
Saudaveis, que inclui cursos de formagao continuada entre suas agdes. Assim, o objetivo
deste estudo foi descrever o perfil socioprofissional dos cursistas matriculados em um
curso de formacao continuada sobre promogao da saude na escola.

2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, delineamento
indicado para caracterizar populagdes e descrever fendmenos em contextos especificos
(Thomas; Nelson; Silverman, 2012). A pesquisa est4 vinculada ao projeto “ProMOVE
Escolas + Saudaveis” (https://promove-escolas-saudaveis.com.br/). O programa visa
fortalecer competéncias da comunidade escolar na constru¢do de ambientes favoraveis a
uma vida mais saudavel, em consonancia com os principios da Escola Promotora de
Saude, preconizados pela OMS. O programa ¢ realizado em parceria com diferentes
institui¢des de ensino e as Secretarias Municipais de Educagdo e Satde de Fortaleza.

O processo metodoldgico foi estruturado conforme as etapas de planejamento
propostas por Hulley et al. (2015), contemplando a defini¢cao da questdo de pesquisa, a
escolha do delineamento adequado e a determinagao da populacdo-alvo. Um dos eixos
do projeto contempla a formacdo voltada a promog¢do da satde no trabalho docente,
desenvolvida por meio de um curso autoinstrucional, com carga horaria de 40
horas/aula, estruturado em quatro modulos tematicos, incluindo atividades de fixagdo e
foruns de discussao.

O curso, ofertado em ambiente virtual de aprendizagem a partir de abril de 2025,
foi direcionado a gestores escolares, pais e responsaveis, profissionais da saude e
representantes comunitarios, priorizando participantes da Rede Municipal de Ensino de
Fortaleza — CE.

As informagdes referentes ao perfil dos cursistas foram coletadas no ato da
matricula e complementadas com dados de monitoramento dos cursistas, contemplando
varidveis como categoria profissional, fungdo exercida, instituicdo de origem e estado de
residéncia. Quanto a padronizacdo e clareza dos instrumentos de coleta, os dados,
extraidos dos relatérios de matricula e acompanhamento, foram organizados em tabelas
e graficos no software Excel e analisados por meio de estatistica descritiva,
considerando frequéncias absolutas e relativas, conforme orientagdes de Field (2009).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra final foi composta por 357 participantes, vinculados majoritariamente
a Rede Municipal de Ensino de Fortaleza — CE. Do total, 47,62% eram docentes
(n=170), seguidos por 20,45% de funcionarios e familiares (n=73), 16,25% de gestores
escolares (n=58) e 15,68% de profissionais da saide (n=56). Ao considerar a
composi¢ao detalhada, observa-se que o grupo de professores(as) incluiu diferentes
areas de atuacdo, com predominancia daqueles que ndo especificaram sua disciplina
(143 registros), seguido por profissionais de Educacdo Fisica (12), Pedagogia (9), e
Matematica (4). No grupo de gestores, a maioria dos participantes ndo especificou o
cargo (33), mas houve presenga de coordenadores pedagdgicos (14) e diretores (2).
Entre os profissionais da saude, as categorias recorrentes foram enfermagem (8
registros), psicologia (5) e odontologia (2), além de 26 respostas sem especificagdo. Ja o
grupo de funcionarios e familiares apresentou grande diversidade de fungdes, com
destaque para manipuladores de alimentos (5), auxiliares de servigcos gerais (3) e agentes
escolares de busca ativa (3), além de 38 registros sem detalhamento.

Grafico 1. Taxa de progressao dos cursistas
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No que diz respeito ao engajamento nas atividades formativas, a progressao dos
cursistas apresentou variacao significativa. Conforme ilustrado no grafico, a distribui¢ao
percentual mostra que 19,2% dos participantes completaram 100% do curso, seguidos
por 18,2% com 94,74% de progressdo e 16,2% com 84,21%. Entretanto, também ¢
possivel observar niveis mais baixos de progressao, com 10,1% dos cursistas tendo
atingido 52,63% e 8,1% com 42,11% de participacdo. Percentuais inferiores a 40%
foram registrados em menor proporc¢ao, com destaque para os niveis de 36,84% (7,1%),
31,58% (6,1%), 26,32% (5,1%) e 21,05% (4,0%).

Os menores indices de progressdao —como 15,79% (3,0%) e 10,53% (2,0%) — indicam a
existéncia de uma parcela que iniciou o curso, mas ndao avancou significativamente.
Esses dados sugerem a necessidade de aprofundar a andlise sobre os fatores que podem
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ter influenciado a evasdo ou baixa continuidade, como questdes relacionadas a carga
horaria, acessibilidade a plataforma, ou mesmo a compatibilidade com a rotina de
trabalho dos cursistas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento feito, pode-se inferir que os resultados
evidenciam que a diversidade de participantes, especialmente a forte presenca de
docentes, fortalece o carater intersetorial necessario para a consolidagdo da Escola
Promotora de Saude. Contudo, a menor participagdo de gestores e profissionais da satide
revela um desafio a ser enfrentado, ja que esses atores sdo fundamentais para ampliar a
articulagdo entre os setores e garantir a sustentabilidade das agdes. Nesse sentido, a
ampliagdo do engajamento desses publicos torna-se estratégica para avangar na
implementagdo de praticas integradas de promocao da saide no ambiente escolar.
Iniciativas formativas como essa aumentam a capacidade de resposta e adaptagdo das
escolas diante dos desafios contemporaneos, consolidando-as como ambientes
promotores de cidadania, bem-estar e qualidade de vida.
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