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RESUMO: O objetivo deste resumo ¢ relatar experiéncias de intervencdes realizadas nas
Escolas Municipais de Tempo Integral de Fortaleza, Ceara. Este ¢ um relato de experiéncias
baseadas em 12 acdes de extensdo nas EMTI’s onde ocorre a implementacdo do projeto
ProMOVE Escolas + Saudaveis. As agdes tiveram a participagdo de aproximadamente 45
alunos por agdo, com exceg¢do das intervengdes que contavam com mais de uma turma
(totalizando cerca de 100 alunos). Foi possivel perceber que os recursos fornecidos pelos
extensionistas fortaleceram as acdes realizadas pelos profissionais de saude. A participacdo da
extensdo com os materiais e estratégias fortalece as agdes feitas por esses profissionais,
contribuindo para um ambiente escolar promotor de saude.

Palavras-chave: Escolares. Promogao de Saude na Escola. Intervencao.

1.INTRODUCAO

O “ProMOVE Escolas + Saudédveis” ¢ um projeto de pesquisa desenvolvido pelo Grupo
de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude ¢ Escola (GRAFES), da UECE, que
busca fortalecer a implementacao de a¢des da comunidade escolar para a promog¢ao da saude
fundamentadas nos principios da EPS-OMS e avaliar sua efetividade em promover um estilo de
vida mais saudéavel entre estudantes do Ensino Fundamental da Rede de Tempo Integral de
Fortaleza, Ceara. Isso é coerente com os argumentos de Santana et al. (2021), que destacam as
atividades de extensdo como um dos pilares da triade ensino-pesquisa-extensdo. Essas
atividades favorecem tanto discentes quanto os docentes, permitindo adquirirem competéncias e
habilidades, além de atitudes critico-reflexiva na atuacdo junto a comunidade (Alves et al.,
2016). Ainda, para a comunidade, a agdo de extensdo oportuniza uma participagdo ativa,
discussao e reflexdo coletiva, o que por sua vez favorece a aquisicdo de conhecimentos
relacionados ao processo saude-doenca e as boas praticas em satde (Silva et al., 2017).
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Diante disso, a extensdo ¢ um dos grupos de trabalho (GT) do projeto, que, juntamente com o
GT de implementagdao, tem um contato direto com as escolas que sao contempladas pelo
programa.

As atividades de extensdo sao um dos pilares da triade ensino-pesquisa-extensao. Essas
atividades favorecem tanto discentes quanto os docentes, permitindo adquirirem competéncias e
habilidades, além de atitudes critico-reflexiva na atuagdo junto a comunidade. Ainda, para a
comunidade, a ag¢do de extensdo oportuniza uma participacdo ativa, discussdo e reflexdo
coletiva, o que por sua vez favorece a aquisi¢do de conhecimentos relacionados ao processo
satide-doenga e as boas praticas em satde (SANTANA et al., 2021; ALVES et al., 2016; SILVA
etal., 2017).

Além do fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade escolar, as atividades
do GT de extensao buscam fortalecer as acdes de promogao de saude na escola, favorecendo a
aproximacdo dos profissionais de saide com o ambiente escolar. Com isso, o objetivo deste
resumo ¢ relatar experiéncias de intervencoes realizadas nas EMTI’s de Fortaleza, Ceara.

2.METODOLOGIA

Este ¢ um relato de experiéncias baseadas em 12 ac¢des de extensdo nas EMTI’s onde ocorre
a implementagdo do projeto ProMOVE Escolas + Saudéaveis. Ademais, as agdes do ano de 2025
foram marcadas pela parceria com as Unidades de Atengdo Primaria a Satide (UAPS). O processo
de agdes seguiu trés passos: 1) um contato prévio com os profissionais de satide das unidades de
saude vinculadas as escolas, para alinhamento das agdes planejadas e a participacdo do projeto; 2)
com base no seu planejamento, os bolsistas participaram das intervencdes, fortalecendo as
atividades propostas por eles e assumindo, conforme solicitagdes o protagonismo na condugao das
acdes; e 3) estruturacdo dos relatorios da experiéncia, recolhendo a avaliacao dos participantes.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas 12 agoes realizadas, os profissionais de satide (Enfermeiros, Dentistas, Auxiliares de
Saude Bucal - ASB - Profissionais de Educag¢do Fisica) estiveram diretamente envolvidos e
abordaram temadticas emergentes ao cotidiano dos alunos, como saude bucal, satde mental,
autocuidado e higiene pessoal.

Os momentos foram intermediados por momentos de fala e escuta e por atividades ludicas,
como quizzes, amarelinha, arvore de problemas, entre outras. Além disso, as escolas propuseram
eventos alusivos ao dia da familia. Nestes casos, as acdes extensionistas propuseram atividades que
trabalhassem os aspectos motores, cognitivos e afetivos dos participantes, como tabuleiro humano e
jogo da velha adaptado, promovendo a interag¢do entre todos os atores da escola.

As agdes para este ano ainda encontram-se em vigéncia, almejando contemplar mais escolas.
Na Figura 1 constam alguns registros fotograficos das agdes realizadas no ano de 2025.
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do autor.

As agdes tiveram a participacdo de aproximadamente 45 alunos por a¢do, com excecao
das intervengdes que contavam com mais de uma turma (totalizando cerca de 100 alunos).
Ademais, foi possivel perceber que os recursos fornecidos pelos extensionistas fortaleceram as
acoes realizadas pelos profissionais de saude, levando uma melhor abordagem das tematicas
aos alunos, permitindo uma participagdo mais ativa dos estudantes e uma melhor comunicagao
com eles, cumprindo o papel de transmitir o conhecimento sobre as tematicas emergentes em
seu cotidiano. Também, nas atividades realizadas no dia da familia, houve a participagdo de
aproximadamente 30 pessoas por escola.

Durante a realizacdo das atividades, observou-se boa adesdo de pais e alunos as
propostas apresentadas, destacando-se que a participagdo era voluntaria. Isso indica como a
comunidade escolar anseia por agdes que favoregam a sua experiéncia na escola,
principalmente entre os familiares. Na avaliacdo das acgdes, os participantes relataram que as
acdes foram muito importantes, interessantes, enriquecedoras e que deveriam existir mais
iniciativas como estas dentro do ambiente escolar.

4.CONSIDERACOES FINAIS
Diante disso, durante as atividades foi possivel observar que os profissionais das UAPS
jé tratam de temadticas importantes para promog¢do de satide na escola, porém eles tém acesso a
poucos recursos para enriquecer suas intervengdes. Com isso, a participagdo da extensdo com
os materiais e estratégias fortalece as agdes feitas por esses profissionais, contribuindo para um
ambiente escolar promotor de saude. Além disso, estas experiéncias também permitiram
alinhar acdes ludicas com a promog¢do da saude, sobretudo em momentos de integracao de
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escolares e familiares, o que pode ser um passo que agrega na constru¢do de vinculos
familiares e educacdo em saude de toda a comunidade escolar.
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